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Beste leden,

Het skeelerseizoen staat weer voor de deur! Daarom verschijnt hierbij de eerste nieuwsbrief

van dit jaar. In deze nieuwsbrief vind je alle informatie voor het nieuwe seizoen: van de start
van de trainingen tot wedstrijden, activiteiten en andere belangrijke mededelingen vanuit de

vereniging.

Start van het seizoen en trainingstijden

Op maandag 30 maart starten we weer met het nieuwe skeelerseizoen. Vanaf dat moment
wordt er weer getraind op de gebruikelijke trainingsdagen: maandag en donderdag. De
urenindeling van de trainingen is dit jaar iets aangepast. Bij de jeugd gaan we van drie naar
twee trainingsuren. Het eerste uur is van 18:00 tot 19:00 uur. Het tweede trainingsblok loopt
van 19:00 tot 20:30 uur. De senioren (uur 3) trainen van 19:00 tot 21:00 uur. De exacte
indeling van de groepen en tijden volgt op korte termijn.

De rijders die tijdens het tweede uur trainen, verwachten we al warmgelopen op de baan. Op
deze manier kunnen we een effectievere training verzorgen, en zal de conditie van de rijders

verbeteren!

Tijdens de feestdagen zullen de trainingen niet doorgaan. Dit zal dan gaan om de volgende
data:

Maandag 6 april (paasmaandag)
Maandag 27 april (koningsdag)
Donderdag 14 mei (hemelvaartsdag)
Maandag 25 mei (tweede pinksterdag)

In de bouwvak van 20 juli tot en met 7 augustus wordt er 1 training gegeven op de
woensdagavond van 19:00 tot 20:30

Onze trainingen gaan altijd door, tenzij er een weerwaarschuwing code oranje wordt
afgegeven. Zorg er wel voor dat je naar de trainingen hardloopschoenen aandoet. Als het weer
wel omslaat kunnen we een alternatieve training geven op schoenen.



Open Dag
Op zaterdag 11 april organiseren we weer onze jaarlijkse open dag. Tijdens deze dag willen
we laten zien hoe leuk skeeleren is en hopen we veel nieuwe rijders uit de omgeving

enthousiast te maken voor onze sport en vereniging.

We vragen alle leden om hierbij aanwezig te zijn. Met elkaar kunnen we er een gezellige en
sportieve dag van maken en laten zien wat onze vereniging te bieden heeft.

Nadere informatie over de invulling van de dag volgt later.

Algemene Ledenvergadering

Op 26 maart vindt de Algemene Ledenvergadering (ALV) plaats. Tijdens deze avond blikken
we terug op het afgelopen jaar en bespreken we de belangrijkste ontwikkelingen uit 2025.
Daarnaast kijken we vooruit naar het nieuwe seizoen 2026.

Ook zullen eventuele bestuurswisselingen worden besproken. Verder praten we de leden bij
over de plannen en ontwikkelingen rondom de 400-meter ijsbaan en de mogelijke inrichting
daarvan als sproeibaan op onze skeelerbaan. Daarnaast zal de nieuwe website worden
gepresenteerd.

We hopen veel leden te mogen verwelkomen op de ALV

Himmelavonden

Andere jaren organiseerden we een Himmeldei, maar dit jaar kiezen we voor een iets andere
opzet. In plaats van één schoonmaakdag organiseren we in de eerste twee weken van het
seizoen meerdere himmelavonden.

Tijdens de trainingsavonden maken we samen de kantine schoon en zorgen we dat de
skeelerbaan weer onkruidvrij is voor het nieuwe seizoen. We vragen alle ouders om hierbij te
helpen. Van ieder deelnemend lid verwachten we dat één ouder meekomt om te helpen.

Nadere informatie over de planning en indeling volgt binnenkort. De boarding zal dit jaar
worden schoongemaakt door Foeke Dijkstra.

Start to Skate Clinic

Dit seizoen organiseren we voor het eerst een Start to Skate clinic. Tijdens deze clinic kunnen
beginners en geinteresseerden op een laagdrempelige manier kennismaken met het skeeleren
en de basisvaardigheden van de sport leren.
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Het doel van deze 4-weekse skeelerclinic is om iedereen die interesse
heeft in skeeleren op een laagdrempelige en veilige manier kennis te laten
maken met de sport. Bijvoorbeeld voor schaatsers die het leuk vinden om

een keer een toertocht op skeelers te rijden. Tijdens deze clinic leren
deelnemers de basisvaardigheden van het skeeleren, zoals balans houden,
remmen en bochten maken, zodat zij met vertrouwen zelfstandig kunnen
skeeleren. De nadruk ligt op plezier, veiligheid en het opbouwen van
techniek, zodat zowel beginners als mensen met enige ervaring kunnen
deelnemen.

De clinic zal plaatsvinden op de skeelerbaan van skeelervereniging IDS in De
Westereen. Badhuisweg, 9271 VA De Westereen.
De clinics zullen plaatsvinden van 19:30 tot 20:30 op:

« Donderdagavond 16 april

* Donderdagavond 23 april

« Donderdagavond 30 april

* Donderdagavond 7 mei

Benodigdheden

Tijdens deze clinic is het van belang dat je skeelers hebt, een helm draagt en
bij voorkeur ook pols, knie en elleboogbescherming draagt. Heb je dit niet?
Neem dan even contact met ons op en dan kijken we wat we voor je kunnen
betekenen.

Kosten

De kosten van deze clinic bedragen €10,-

Ben je na de clinic enthousiast geworden en wil je verder gaan met skeeleren
bij onze club? Dan kan je lid worden van onze club, en worden de kosten van
deze clinic in mindering gebracht op je lidmaatschap.

Let op: de clinic gaat alleen

door bij voldoende

aanmeldingen

Voor vragen of voor meer info

kunt u contact opnemen via m
een whatsapp berichtje naar b,
06-50265276

info@skeelervernigingids.nl &  www.skeelervereningids.nl




Regio Competitie Noord

Ook dit jaar wordt weer de Regio G\
Competitie Noord georganiseerd. Dit 7 | Regi() C()lnpe[itie Noord
is een laagdrempelige instapcompetitie /4 /

en een leuke manier voor jeugdrijders
om kennis te maken met wedstrijden.
Voor elk jeugdlid is dit een mooie
kans om wedstrijdervaring op te doen
en samen met clubgenoten naar
verschillende banen te gaan.

2026

We hopen dit jaar weer met een grote
delegatie van onze vereniging naar de _
wedstrijden te gaan. was 22 augustus
‘ Wolvega
Inschrijven kan via
inschrijven.schaatsen.nl.

De eerste wedstrijd vindt plaats op 18
april in Haulerwijk. De finale wordt ‘ e

dit jaar verreden op onze eigen baan, s = (#2) A
op 5 september.

Indoortrainingen

De afgelopen weken hebben we met i | 7 ’ :
een mooie groep rijders indoor B ‘ ;L
getraind in de sporthal in Wolvega. :
Deze wintertrainingen waren een
samenwerking tussen onze
vereniging en skeelervereniging
Lindenoord.
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Tijdens deze trainingen konden
rijders ook in de winterperiode
blijven werken aan techniek, balans
en conditie. Het was mooi om te
zien dat hier enthousiast gebruik
van werd gemaakt.
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We zijn voornemens om deze vy L
wintertrainingen ook volgend jaar
opnieuw aan te bieden.



